
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

みんなで育てよう！ボランティアの芽 

うらそえ福祉プラザだより 
～ 2018 夏号 ～ 

【 主な内容 】 

１、表紙：活動報告 

２、福祉プラザ無料講座のお知らせ 

３、コラム 

４、イベント情報 ８月ボランティア月間 

ふれあいミニバザー 

５、福祉プラザ情報 レンタル BOXほか 

６、ボランティア情報 フードドライブほか 

 

 第１７回浦添市バドミントン祭り  平成３０年５月１９日（土）in浦添市民体育館  

（浦添市ボランティア連絡協議会・浦添市バドミントン協会 共催事業） 

 

年齢差や障がいの有無に関わらずに楽しめるよう、交流を主としたバドミントンイベント。 

競技者 14名、ボランティア 15名（浦添高校、陽明高校、港川中）が参加しました。 

参加者をランダムにペア決めしたダブルスのリーグ戦やストラックアウトなどで、みなさん笑顔

でバドミントンを楽しみました。 

～ 発行者 浦添市ボランティア連絡協議会について ～     

通称「ボラ連」。ボランティア活動の推進を目的に 1983 年設立、主に浦添市で活動している

ボランティア団体３５団体が加盟し、約 2,000 名以上の加盟者で構成されているボランティア

団体。ボランティアの視点から、明るく住みよいまちづくりを目指して活動を展開しています。 

平成 30年 7月 10日発行 通巻第 11号 

【発行者】浦添市ボランティア連絡協議会 

 〒901-2103  浦添市仲間１－１－２ 

 あかひらステーションビル１階 

浦添市福祉プラザ内 

 TEL・FAX ０９８-８７４-４９３２ 

ホームページ http://www.boraren.com 
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福祉プラザ無料講座のお知らせ 

 

７月２６日（木） 

10：00～12：00  クラフトシーサーづくり    

参加費 500円  定員 15名 

 

14：00～15：00  スイーツデコレーション    

参加費 800円  定員 15名 

講師:ガールスカウト沖縄県支部１団（ボラ連加盟）稲福 和美 氏 

 

８月 ボランティア月間 各種講座（次ページ参照） 

９月 超初心者パソコン講座（予定） 

イベント情報 ふれあいミニバザーとボランティア体験 

 

平成３０年９月１５日（土）10：00～15：00 

サンエー経塚シティ にて 

 

浦添市内ボランティア団体による活動体験会や、 

福祉団体による授産品等の販売会を行います。 

 

特別講習会「植物の苗の育て方」（4回開催） 

受講者の方に苗をプレゼント！ 

①10：30～10：50  ②11：00～11：20 

③13：30～13：50  ④14：00～14：20 

コラム  ボランティア団体紹介 

沖縄県車いすサッカー協会 

障がいの有無に関係なく楽しめるユニバーサルスポ

ーツとして、競技を通して心のバリアフリーを育みた

い。手動の車いすサッカーは浦添発祥。協会では、競技

の普及に努め、大会の開催や、県内小中学校にて福祉体

験学習会を随時行っています。 

賛助会員募集中！！ 
浦添市ボランティア連絡協議会では、賛助会員を募集しています。ご支援宜しくお願いします！ 

〇 特別賛助会員（企業・団体）１口：5,000円  〇 一般賛助会員（個人）1口：1,000円 

代表者：会長 嘉数貞夫  設立：2006年  活動日：随時 

会員数：約 15名（役員のみ、選手別） 連絡先：福祉プラザへ（Facebookページ参照） 

２０１６年サンエー経塚シティで開催時の様子 
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イベント情報  ８月は「浦添市ボランティア月間」です。福祉活動やボランティア活動の啓

発・推進を目的に様々な事業が行われます。 

親子食育講座 

８月９日（木）10：00～14：00 

浦添市保健相談センター調理実習室 

 

小学生と保護者のペア 先着１０組 

参加費：一組５００円（材料費・保険代） 

持ち物：エプロン・バンダナ・筆記用具・

ハンドタオル 

協力：浦添市食生活改善推進員協議会（ボラ連） 

食について実習を通して学び、

バランスのとれた食事につい

て親子で考えてみませんか 

親子ハンドセラピー講座 

８月１８日（土）10：00～12：00 

浦添市福祉プラザ 

先着１０名  参加費：５００円 

協力：チーム「ククル・ドゥ」(ボラ連加盟) 

ハーブオイルを使ったハンドマッ

サージを通して、親と子の心と体の

スキンシップを高めませんか 

夏休み子ども書道教室 

８月１３日（月）13：30～15：00 

１５日（水）13：30～15：00 

浦添市社会福祉センター 中研修室 

２日とも受講できる方 先着１５名 

参加費：無料 

持ち物：書道セット、 

夏休みの宿題のお手本 

書道家のご指導を体験し

てみませんか 

第 17回うらそえふくしまつり・第 21回ボランティアまつり 

8月４日（土）10：30 ～ 17：00  浦添市社会福祉センター 

野外ステージや福祉団体グルメ市、ボランティア体験などが出来ます！！ 

市民ぐるみのボランティア宣言 松本市長による宣言式 8/1(水)13：30市役所 1階ロビー 

◎浦添市役所 

図書館 

●エネオス 

大平 

お問い合わせ 

浦添市福祉プラザ 

８７４－４９３２ 
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編集後記 

夏本番が近付き、台風８号も近づき、〆切も近づく中、皆さんお元気でお過ごしでしょうか。 

夏バテ対策のために常温の水が良いと聞き、ガブ飲みしていたら、「水中毒」という怖い響き

を小耳にはさみ、ネット検索してみました。なんと水も飲みすぎると危険ときた(※参照)。でも、

ぬるい水は少量では満足できない…どうすりゃいいんだ～！    

で、逆に白湯を試してみようかと検討中。でも夏にはツラそうだなあ。（島袋） 

 

※人間の肝臓が持つ最大の利尿速度は、毎分１６ｍｌであるため、これを超える速度で水分を摂取すると、

体内の水分過剰で細胞が膨張し、希釈性低ナトリウム血症を引き起こす水中毒に至る（wikipediaより抜粋） 

苗の無料配布 

ボランティアの方が育て

た苗をお配りしていま

す。心を込めて育てて頂

ける方は、ぜひ福祉プラ

ザへお越し下さい 

パン販売中止のお知らせ 

毎週金曜日に実施しておりまし

たパン販売について、製造元の作

業所のご都合により継続が難し

くなり、中止させて頂きます。 

ご愛顧ありがとうございました。 

フードドライブ 

浦添市ボランティア連絡協議会では困窮世帯への支援として、ご家庭や事業所からご提供

頂ける食品を募集しております。賞味期限がひと月以上ある未開封の食品がございました

ら福祉プラザまでご連絡下さい。※生鮮食品など、ご遠慮頂いている食品もございます。 

フリーマーケット出店者募集！ 

毎月第２日曜日 9：00～14：00 

浦添市役所前広場にて 

出店：５００円/1区画（約 2畳程） 

資金造成のお願い（古紙の募集） 

ボラ連では活動資金造成のため、ご家庭などで廃

棄する予定の古紙を集めさせて頂いております。

福祉プラザまでご連絡下さい。 

ボランティア情報 

レンタル BOX（常設） 

お買い求めはもちろん、ど

なたでもＢＯＸを借りて出

店することができます。あ

なたの思いを小さなお店に

並べてみませんか。 BOX１つ ３ヶ月 1,000円 


